
 
 
 
 
APRESENTAÇÃO: 
 

É uma iniciativa do Núcleo de Estudos em Tênis de Campo (NETEC), do Centro de 
Desportos (CDS) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) em parceria com a 
empresa Guarani, que desenvolveram um material alternativo e acessível através de 
uma metodologia de ensino-aprendizagem que possibilita a iniciação da modalidade 
de forma democrática e inclusiva através das aulas de Educação Física e projetos 
sócio-desportivos. 
 

O projeǘƻ ¢şƴƛǎ WǳƴƛƻǊ Ş ǳƳŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ƛƴǘǊƻŘǳœńƻ Řŀ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜ άǘşƴƛǎέ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ŘŜ Ŝƴǎƛƴƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ Ŝ 
médio, aplicada de forma lúdica, sistematizada, organizada e seqüencial em níveis gradativos da complexidade, 
respeitando as características, necessidades e expectativas dos alunos. 
 
 
 
 
 
 

O TÊNIS NO CONTEXTO ESCOLAR 
 

άA Educação Física escolar tem valor inestimável no processo educativo ao 
oferecer a oportunidade de vivenciar diferentes atividades esportivas que 
possibilitam a socialização, o desenvolvimento físico e a coordenação motoraέ.  
Consideramos essa questão demasiadamente relevante pela possibilidade de 
agregar novas opções e valores nas aulas de educação física escolar e 
oportunamente difundir a cultura do esporte tênis de campo em benefício da 
sociedade, no sentido de proporcionar a sua prática para um maior número de 
pessoas e atingir distintas classes sociais, especialmente para contribuir na 
formação e desenvolvimento integral do aluno. 
 

  
 
 

 
 
METODOLOGIA APLICADANO ENSINO 
O Projeto Tênis Junior utiliza para a iniciação do tênis na escola o mini tênis, que é um processo simplificado e 
adaptado para o seu ensino. Nesta perspectiva o enfoque é educativo através da metodologia pedagógica, 
moderna e dinâmica, o ensino engloba uma abordagem de desenvolvimento, agregador e inclusivo no contexto de 
esporte educacional. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Com o Projeto Tênis 

Junior o professor 

atende simultaneamente 

até 40 alunos nas aulas 

de Educação Física. 

 

 

 

ά5ƛŀƴǘŜ Řŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ ǇǊƻǇƻǎǘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 9ŘǳŎŀœńƻ CƝǎƛŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊΣ Ş ƴƻǘłǾŜƭ ǉǳŜ ŀ ƛƴǎŜǊœńƻ Řƻ 
tênis na grade curricular constitui um importante meio educacional, pois propicia um desenvolvimento 
integral e dinâmico nas áreas cognitiva, afetiva, lingüística, social, cultural e motora dos alunos. 
 

άbŜǎǘŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ, a inclusão do tênis nas escolas, permite a democratização da modalidade e é vista como 
um meio para promover a integração social, a vivência de cultura esportiva e estimula comportamentos 
implícitos em seus princípios como o respeito ao próximo, o trabalho em equipe, a competitividade, o 
autocontrol Ŝ ŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀέ. 
 

ά! ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀΣ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀ Ş ŘŜ ŦłŎƛƭ ŀǇƭƛŎŀœńƻ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ ƴńƻ ǊŜǉǳŜǊ ƎǊŀƴŘŜǎ ŜǎǇŀœƻǎ Ŝ ǘǊŀōŀƭƘŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀ 
recreativa, partindo de jogos de cooperação e oposição, para depois chegar à técnica. Isso torna a aula mais atrativa 
para os alunos e a aprendizaƎŜƳ ƻŎƻǊǊŜ ƴŀǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜέΦ 

 



 

INSTALAÇÕES NECESSÁRIAS PARA IMPLANTAÇÃO DO PROJETO 
A metodologia desenvolvida é de fácil aplicação e não requer grandes espaços, podendo ser utilizado em uma 
quadra pequena, ginásio, pátios, jardins compactados ou qualquer superfície plana.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIAL DIDÁTICO PEDAGÓGICO 
 

40 raquetes de polietileno de alta densidade com tamanho e cores diferentes, 
atendendo alunos com idade entre (06) e (15) quinze anos; 

 
04 conjuntos de redes em nylon resinado com 08 suportes de sustentação em 
polietileno de alta densidade para estabilidade das redes 

 
100 bolas tipo soft de alta durabilidade, próprias para o Aprendizado;  

 
01 apostila contendo instruções didáticas, metodológicas e técnicas para a aplicação das 
aulas; 

 
 

01 DVD recurso áudio visual com conteúdos elaborados para suporte da capacitação e 
consulta permanente 

 
02 bolsas para acondicionar os materiais. 

 
 
 
 
 
 

CAPACITAÇÃO DOS PROFESSORES 
 

A coordenação do projeto disponibiliza um profissional especializado para o processo de capacitação presencial que 
consiste em um curso de (16 horas / aula), os professores recebem todo conteúdo didático, metodológico e técnico 
para a aplicação prática. Nesta capacitação são trabalhados os conteúdos pertinentes ao processo ensino-
aprendizagem e também a familiarização do professor com os materiais e toda a metodologia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
As aulas são administradas pelos próprios professores de educação física. Mas antes de transmitir o conhecimento 
aos alunos, o professor deve passar por uma capacitação. Após este processo, o professor estará preparado para 
desenvolver o programa em sua escola, atuando como mediador do conteúdo virtual. 

 

  
 

  

ά!ƭŞƳ Řŀ ǇǊŜŎƝǇǳŀ ŦƛƴŀƭƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀŎƛƻƴŀƭ Ŝ ŘƛŀƴǘŜ Řŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƳŜƴǘƻ Řŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎΣ 
ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ Ŝ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎΣ Ş ǇŜǊŦŜƛǘŀƳŜƴǘŜ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ƛƴŎƭǳƛǊ ƻ ǘşƴƛǎ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ ŦƝǎƛŎŀ ŜǎŎƻƭŀǊέΦ 
 



 
 
 
 
 
 

COORDENAÇÃO CONTINUADA 
 

A coordenação pedagógica continuada através do site: 
www.guaranitenis.com.br é um recurso onde os professores têm contato 
direto com o coordenador da capacitação e troca informações com outros 
professores, através dos fóruns de discussão e chats, e pode continuar seus 
estudos com o objetivo de manter-se atualizado e ampliar cada vez mais seus 
conhecimentos. Nesta, os coordenadores do projeto interagem 
permanentemente com os professores e gestores, municiando-os sempre que 
necessário com informações referentes ao bom andamento das aulas e 
eventos. 
 

IMPLANTAÇÃO DO PROJETO 
 

Implantação dos materiais 
Para a implantação do projeto a empresa Guarani fornece os materiais didático-pedagógicos.  
 

Capacitação dos professores 
Os cursos de capacitação são gerenciados pela empresa Guarani em parceria com a Universidade Federal de Santa 
Catarina através do Núcleo de Estudos em Tênis de Campo. 
 

Coordenação continuada 
Através do site: www.guaranitenis.com.br, que é um centro permanente de atendimento, os professores recebem 
informações metodológicas, pedagógicas, didáticas e técnicas, alem de todo apoio na formatação e divulgação de 
eventos e festivais. 
 

 
 
 

 

VANTAGENS NA IMPLANTAÇÃO 

ENSINO-APRENDIZAGEM SIMPLIFICADO                                              INCENTIVO A COOPERAÇÃO E A SOCIALIZAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORGANIZAÇÃO DE FESTIVAIS E EVENTOS                                             MAXIMIZAÇÃO DA UTILIZAÇÃO DOS ESPAÇOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ά¢ƻŘƻ ƻ ŎƻƴǘŜǵŘƻ Řŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀœńƻ Ŧƻƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ŎƻƳ ŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎńƻ ŘŜ ǳƳŀ ŜǉǳƛǇŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ Řƻ 
NETEC/CDS/UFSC, composta de professores, pedagogos e doutores em Educação Física. O programa tem ao 
ǘƻŘƻ мр όǉǳƛƴȊŜύ ǘŜƳŀǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜǎ Ł ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛȊŀœńƻ Řƻǎ ƻōƧŜǘƛǾƻǎ Ŝ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ ǇǊŜǎŎǊƛǘƻǎ ƴŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀέΦ 
 

άLevamos em conta que o ambiente escolar constitui-se num terreno bastante fértil e propício para se promover o 
incentivo e a democratização da prática do tênis, especialmente pela sua abrangência de caráter educativo e 
consideramos pertinente agregar novos valores nesse campo relacionado com a cultura corporal do movimento dentro 
do processo pedagógico dŜ ŜƴǎƛƴƻέΦ 

 

 



 

�9 O desenvolvimento do potencial dos alunos por meio das habilidades físicas, psicomotoras e da auto-estima; 
�9 A inclusão social através da democratização da modalidade em todas as camadas sócio-econômicas;  
�9 As características do projeto permitem a inclusão de um grande número de participantes; 
�9 O projeto dispensa a contratação de profissionais para sua aplicação, bem como a necessidade de instalações específicas, 

podendo ser trabalhado em pisos alternativos; 
�9 O baixo custo do projeto por aluno/ano viabiliza a sua implantação para um grande número de usuários. 
 

 
 

 

PROPONENTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCEIROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 

Norteada pela qualificação acadêmica e pelo índice de sociabilidade entre ensino, pesquisas e 
extensão, a UFSC caracteriza-se pelo comprometimento com o desenvolvimento e transformação 
social, econômica política e cultural do estado de Santa Catarina e do Brasil. 

 
CENTRO DE DESPORTOS 
O Centro de Desportos (CDS/UFSC) tem como objetivo desenvolver as atividades universitárias 
de ensino, pesquisa e extensão na área da Educação Física, por meios de projetos voltados ao 
esporte educacional, de participação e de rendimento. 

 
NÚCLEO DE ESTUDOS EM TÊNIS DE CAMPO 
A proposta didática e pedagógica para a implantação do Tênis Junior nas escolas, está 
fundamentada pelo NETEC /UFSC e a modalidade atende todos os níveis e etapas educacionais do 
ensino fundamental e médio, estimulando a articulação das várias experiências de aprendizagem 
que complementam conhecimentos, competências, habilidades, atitudes e valores. 

 
GUARANI COMÉRCIO E DISTRIBUIÇÃO DE MATERIAIS ESPORTIVOS LTDA. 
Responsável pela produção dos materiais esportivos, comercialização e implantação do projeto. 
WWW.GUARANITENIS.COM.BR 

 

ά ¦Ƴŀ ǊŜŎŜƴǘŜ ǇŜǎǉǳƛǎŀ ŘŜ ŀƳƻǎǘǊŀƎŜƳ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ǇŜƭŀ {ŜŎǊŜǘŀǊƛŀ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ Řƻ 9ǎǘŀŘƻ ŘŜ {ŀƴǘŀ /ŀǘŀǊƛƴŀ 
revela que o Projeto Tênis Júnior obteve aprovação de 98% dos alunos e professores, sendo considerado um 
ƎǊŀƴŘŜ ǎǳŎŜǎǎƻ ǇŜƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊέ 

 

 

 

 

REFERÊNIA 
Obra originalmente publicada em Catalão - Espanha 
I Ara, Tennis!!! El tennis aƭǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŜƴǎŜƴȅŀƳŜƴǘΥ Unitat de programació. 
Autores: Sacra Morejón Torne, Francesc Solanellas, Josep Campos  
Federación Catalana de Tennis ς Barcelona ς ESPANHA 
 

TRADUÇÃO, ADAPTAÇÃO DO VOLUME ORIGINAL E CONSULTORIA PEDAGÓGICA 
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