
 
 

 

 
WORKSHOP CBT TENNIS 10  

      “FORMANDO A NOVA GERAÇÃO DE TENISTAS BRASILEIROS” 
 

 

Local:  
Clube Esperia 
Av. Santos Dumont, 1313 - Santana, São Paulo - SP, 02012-010 

 

Data:  
1 e 2 de Setembro de 2018 
 

Público alvo: 
Professores, treinadores, técnicos, profissionais do tênis, estudantes de 
Educação Física e pais de tenistas.  

 

 

Palestrantes: 

 

 

Cesar Kist:  
 
Cesar Kist foi membro da Copa Davis do Brasil em 
1986. No ranking da ATP, atingiu a posição de nº 
119em simples e nº 79 de duplas.  
Foi treinador de Goichi Motomura, nº1 do ranking 
profissional japonês e membro da equipe da Copa 
Davis do Japão. Foi treinador de Kyoko Nagatsuka, a 
qual chegou a ocupar a 28ª posição no ranking da 
WTA e disputou as Olimpíadas de Atlanta. 

Foi proprietário e responsável técnico da Academia 
Cesar Kist Tennis. 
Foi membro da Comissão de Treinadores da ITF 
(2008 a 2015). É também treinador graduado pela 
ATP.  

Desde 2005 é coordenador de Capacitação da 
Confederação Brasileira de Tênis, palestrante em diversos cursos e simpósios em todo 
o Brasil e exterior. 

Atualmente é oficial de desenvolvimento da ITF para a América do Sul. 



 
 

 

 

                                                       Suzana Silva 

 
Suzana Silva foi atleta infanto-juvenil de alto 
rendimento, representando o Clube Paineiras 
do Morumby, a Federação Paulista de Tênis e 
a Confederação Brasileira de Tênis em torneios 
nacionais e internacionais. Ocupou o primeiro 
lugar do ranking brasileiro das categorias até 
14, 16 e 18 anos, e Damas 35 anos. 
 
Formada em Educação Física pela USP, iniciou 
o desenvolvimento de seu Método Suzana 
Silva de Ensino de Tênis em 1989. 
É Practitioner em Programação 
Neurolinguística pela SBPNL. 
 
Desenvolveu a raquete infantil EZ Tennis para 
a Wilson Sporting Goods (EUA) em 2003. Faz 
parte do Advisory Staff da Wilson desde 1997. 
 
Desde 2006 é membro da Equipe de 
Capacitação da Confederação Brasileira de 
Tênis. É também Coordenadora Pedagógica do 
Programa Jogue Tênis nas Escolas/CBT. 

 
Ary Godoy  

 
Prof. Ary Godoy Jr, Paulista, 51 anos, 
formado em Educação Física e pós-
graduado em Treinamento Esportivo e 
Fisiologia do Exercício. 
 
Capacitador da Confederação Brasileira 
de Tênis, foi técnico assistente da 
Universidade da Califórnia - UCLA.  
Sócio proprietário da Winner Tennis 
Academia e proprietário de três 
unidades da Escola Guga em 
Salvador/Bahia. 

 

 



 
 

 

      

 

 Rodrigo Urso:  

 
Rodrigo P. Urso é coordenador da preparação física do 
Instituto Tênis e sócio da empresa UP Tennis Solutions. 
Possui graduação e mestrado pela Escola de Educação 
Física e Esporte da USP.  
 
Foi um dos organizadores do livro “Tênis: novos caminhos 
para uma abordagem profissional”. Tem experiência no 
desenvolvimento físico de tenistas de alto rendimento desde 
a infância até a fase adulta. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bruno Raupp: 

 
Diretor da Escola Guga, 
Graduado em Educação Física, 
Especialista em fisiologia do exercício, 
MBA gestão empresarial. 
 
Jogador infanto juvenil (experiência 
internacional).  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
Airton Santos  

 
Jogador 1º classe em São Paulo - SP 
Pós Graduado em Treinamento Desportivo. 

Gestor e coordenador técnico de escolas e 
condomínios (Tênis de campo).  
Coordenador Nacional do Programa Jogue Tênis 

nas Escolas – CBT desde 2008. 

 

 

 

 
 
Carla di Pierro   
 
Psicóloga do Comitê Olímpico Brasileiro 
Graduada em Psicologia pela PUC - SP. 
Especialista em Psicologia do Esporte e em 
Terapia Comportamental.  
Cursou Mindful Performance pela University of 
San Diego School of Medicine (EUA).  
 
Atua na preparação mental de atletas 
amadores e profissionais desde 2001. Atuou 
nos Jogos Olímpicos do Rio de Janeiro no 
Time Brasil.  
Trabalha com tenistas profissionais dos 
circuitos ATP e WTA. Atua também com 
atletas em formação e orientação de pais de 
atletas. 
 

 

 

 

 



 
 

 

Marcelo Motta 

 
Coordenador do Projeto Massificação do 
Instituto Tênis, Motta começou a carreira 
como professor de tênis em 1983. É 
formado em Educação Física e mestre em 
Ciências do Movimento Humano na área 
de atividade física e performance pela 
Universidade Federal do Rio Grande do 
Sul (UFRGS).  
 
Trabalhou em dois dos maiores clubes 
formadores de tenistas do país: na 
Associação Leopoldina Juvenil, em Porto 
Alegre, e no Esporte Clube Pinheiros, em 
São Paulo.  
Em ambos, exerceu o papel de 
coordenador da escola de formação de 
tenistas e professores. 

 
 
 
 

 
Caio Cortela  
 

Caio é Vice-presidente da FPT, é Treinador 
Nível 3 pela ITF e membro da Equipe Nacional 
de Capacitação da Confederação Brasileira, 
atuando no desenvolvimento profissional de 
treinadores.  
Doutorando em Ciências do Movimento 
Humano pela UFRGS. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

Laurent Philippe  

 
 
Graduado em Educação Física pela Universidade 
de Paris. 
Título de treinador federal e capacitador federal da 
Federação Francesa. 
Pós Graduado em Roland Garros. 
 
Coordenador pedagógico do IFBT e da 
metodologia francesa no Brasil: sistema tênis + 

Formador/treinador de Nalanda Teixeira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

HORÁRIO  

 
Dia 1: das 08:00 às 17:00 
Dia 2: das 08:30 ás 12:30 

 
CERTIFICADOS  

Todos os participantes que cumprirem a carga horária integralmente 
receberão um certificado de participação.  

 
 

SNGP  
Contará 8 pontos para o Sistema Nacional de Graduação Profissional 
(SNGP).  
 

 

PROGRAMAÇÃO  

 



 
 

 

 

 

Valores: 
 
 



 
 

 

 
FORMA DE PAGAMENTO:  

 
Pagamento à vista e 1ª parcela: 
O pagamento é através de depósito bancário:  
 
Favorecido: CESAR KIST E CD LTDA ME. 
CNPJ: 08.679.865/0001-38  
Banco Itaú | Agência 0740 | Conta Corrente: 66.927-0 
 
 
Após realizar o pagamento, enviar um e-mail para 
kelly.ferreira@cbtenis.com.br, aos cuidados do Departamento 
de Capacitação com o comprovante do depósito e a ficha de 
inscrição do curso.   

 
 
 
Atenção: As despesas com transporte, hospedagem e alimentação 
para a participação no curso são de responsabilidade de cada 
participante.  
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FICHA DE INSCRIÇÃO 

WORKSHOP CBT TENNIS 10 
 

 
Nome Completo:________________________________________ 
Endereço:________________________________________ 
Nº______ Complemento:__________ Bairro:__________________ 
Cidade:____________________ UF: __________ CEP:_________ 
Telefone: (   ) _______________ Celular: (     ) ________________                               
CPF:______________________________ 
E-mail:_____________________________ 
 
Estou ciente e de acordo com as informações e regras acima: 

 

 

 

 

  Assinatura 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
Cole aqui o seu comprovante de pagamento. 

Ou anexe a imagem scaneada. 
 
 
 
 

Data: ____/____/______. 
 


