CONFEDERACAO

| BRASILEIRA DE TENIS

WORKSHOP CBT TENNIS 10
“FORMANDO A NOVA GERAGAO DE TENISTAS BRASILEIROS”

Local:

Clube Esperia
Av. Santos Dumont, 1313 - Santana, Sao Paulo - SP, 02012-010

Data:
1 e 2 de Setembro de 2018

Publico alvo:
Professores, treinadores, técnicos, profissionais do ténis, estudantes de
Educacéo Fisica e pais de tenistas.

Palestrantes:

Cesar Kist:

Cesar Kist foi membro da Copa Davis do Brasil em
1986. No ranking da ATP, atingiu a posi¢ao de n°
119em simples e n° 79 de duplas.

Foi treinador de Goichi Motomura, n°1 do ranking
profissional japonés e membro da equipe da Copa
Davis do Japéao. Foi treinador de Kyoko Nagatsuka, a
gual chegou a ocupar a 282 posicao no ranking da
WTA e disputou as Olimpiadas de Atlanta.

Foi proprietario e responsavel técnico da Academia
Cesar Kist Tennis.

Foi membro da Comissao de Treinadores da ITF
(2008 a 2015). E também treinador graduado pela
ATP.

Desde 2005 € coordenador de Capacitacdo da
Confederacdo Brasileira de Ténis, palestrante em diversos cursos e simposios em todo
o Brasil e exterior.

Atualmente é oficial de desenvolvimento da ITF para a América do Sul.
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Suzana Silva

Suzana Silva foi atleta infanto-juvenil de alto

| rendimento, representando o Clube Paineiras
do Morumby, a Federacdo Paulista de Ténis e
a Confederacgédo Brasileira de Ténis em torneios
nacionais e internacionais. Ocupou o primeiro
lugar do ranking brasileiro das categorias até

| 14, 16 e 18 anos, e Damas 35 anos.

Formada em Educacao Fisica pela USP, iniciou
o desenvolvimento de seu Método Suzana
Silva de Ensino de Ténis em 1989.

E Practitioner em Programacao
Neurolinguistica pela SBPNL.

Desenvolveu a raquete infantil EZ Tennis para
a Wilson Sporting Goods (EUA) em 2003. Faz
parte do Advisory Staff da Wilson desde 1997.

Desde 2006 é membro da Equipe de
Capacitacdo da Confederacéo Brasileira de
Ténis. E também Coordenadora Pedagdgica do
Programa Jogue Ténis nas Escolas/CBT.

Ary Godoy

Prof. Ary Godoy Jr, Paulista, 51 anos,
formado em Educacéo Fisica e pds-
graduado em Treinamento Esportivo e
Fisiologia do Exercicio.

Capacitador da Confederacao Brasileira
de Ténis, foi técnico assistente da
Universidade da Califérnia - UCLA.
Saocio proprietario da Winner Tennis
Academia e proprietario de trés
unidades da Escola Guga em
Salvador/Bahia.
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Rodrigo Urso:

Rodrigo P. Urso é coordenador da preparacéo fisica do
Instituto Ténis e s6cio da empresa UP Tennis Solutions.
Possui graduacdo e mestrado pela Escola de Educacéo
Fisica e Esporte da USP.

Foi um dos organizadores do livro “Ténis: novos caminhos
para uma abordagem profissional”. Tem experiéncia no
desenvolvimento fisico de tenistas de alto rendimento desde
a infancia até a fase adulta.

Bruno Raupp:

Diretor da Escola Guga,

Graduado em Educacao Fisica,
Especialista em fisiologia do exercicio,
MBA gestdo empresarial.

Jogador infanto juvenil (experiéncia
internacional).
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Airton Santos

Jogador 1° classe em S&o Paulo - SP
P6s Graduado em Treinamento Desportivo.

Gestor e coordenador técnico de escolas e
condominios (Ténis de campo).

Coordenador Nacional do Programa Jogue Ténis
nas Escolas — CBT desde 2008.

Carla di Pierro

Psic6loga do Comité Olimpico Brasileiro
Graduada em Psicologia pela PUC - SP.
Especialista em Psicologia do Esporte e em
Terapia Comportamental.

Cursou Mindful Performance pela University of
San Diego School of Medicine (EUA).

Atua na preparacdo mental de atletas
amadores e profissionais desde 2001. Atuou
nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro no
Time Brasil.

Trabalha com tenistas profissionais dos
circuitos ATP e WTA. Atua também com
atletas em formac&o e orientacdo de pais de
atletas.
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Marcelo Motta

Coordenador do Projeto Massificagdo do
Instituto Ténis, Motta comecou a carreira
como professor de ténis em 1983. E
formado em Educacao Fisica e mestre em
Ciéncias do Movimento Humano na area
de atividade fisica e performance pela
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS).

Trabalhou em dois dos maiores clubes
formadores de tenistas do pais: na
Associacao Leopoldina Juvenil, em Porto
Alegre, e no Esporte Clube Pinheiros, em
Séo Paulo.

Em ambos, exerceu o papel de
coordenador da escola de formacgéo de
tenistas e professores.

Caio Cortela

Caio é Vice-presidente da FPT, é Treinador
Nivel 3 pela ITF e membro da Equipe Nacional
de Capacitacéo da Confederacao Brasileira,
atuando no desenvolvimento profissional de
treinadores.

Doutorando em Ciéncias do Movimento
Humano pela UFRGS.

AV. GOVERNADOR IRINEU BORNHAUSEN - S/N AGRONOMICA - CEP 88025-200 FLORIANOPOLIS - SC
FONE: +55 48 3091 9351

5 ~T
GOVERNO 2% _ . (" O)
«®Correlos  FeperAL o companion Wilaon

PEUGEOT FEDERAGAO PAULISTA DE TENIS




CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE TENIS

Laurent Philippe

Graduado em Educacéo Fisica pela Universidade
de Paris.

Titulo de treinador federal e capacitador federal da
Federacg&o Francesa.

Pés Graduado em Roland Garros.

- Coordenador pedagogico do IFBT e da
metodologia francesa no Brasil: sistema ténis +
’ Formador/treinador de Nalanda Teixeira.
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HORARIO

Dia 1: das 08:00 as 17:00
Dia 2: das 08:30 as 12:30

CERTIFICADOS

Todos os participantes que cumprirem a carga horaria integralmente
receberdao um certificado de participagao.

SNGP
Contara 8 pontos para o Sistema Nacional de Graduacao Profissional
(SNGP).

PROGRAMACAO

WORKSHOP CBT TENNIS 10 - FORMANDO A NOVA GERACAO DE TENISTAS BRASILEIROS

HORARIO TEMA PALESTRANTE| LOCAL
08:00 CADASTRAMENTO
£:30 A5 9:30 TENDENCIAS MUNDIAIS NA FORMA{;EO DE JOVENS TEMISTAS Cesar Kist SALAY

. COMO ENWOLVER OS PAIS E AS CRIANCAS NO PROCESSO ESPORTIVO
9:30 AS 10:30 Suzana 3ilva SALA

EM TEMPOS MODERNOS

10:30 INTERVALO

114512 H FORMATOS DE COMPETICAC: DOS FESTIVAIS AOS TORNEIQS KIDS CBT Ary Godoy SALA
: ALMOCO

125514 h

. DESENVOLVIMENTO MOTOR - QUALIDADES FiSICAS E HABILIDADES MOTORAS )
1l4as15h Rodrigo Urso QUADRA

QUE NAQ PODEM FALTAR NUM PROGRAMA DE TENIS INFANTIL

INTRODUGCAO AQ TENIS AS CRIANCAS INICIANTES:
INTRODUCAD ACOS GOLPES, MATERIAIS E ESPACOS DE JOGO

15 &s 16 Bruno Raupp QUADRA

1l6as17h A FORMAGAO TECNICO [ TATICA DE JOVENS TENISTAS. O QUE PRIORIZAR EM CADA ETAPA Laurent Philippe | QUADRA
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WORKSHOP CBT TENNIS 10 - FORMANDO A NOVA GERACAO DE TENISTAS BRASILEIROS
HORARIO TEMA LOCAL
. PROGRAMA JOGUE TENIS NAS ESCOLAS:
B:30 AS 9:00 Airton Santos SALA
PORTA DE ENTRADA DAS CRIANCAS NO PROCESSO ESPORTIVO
9:00 A5 9:30h METAS E PLANO DE TRABALHO PARA O TENIS BRASILEIRO DE BASE Caio Cortela SALA
. COMO PAIS E MAES DE TENISTAS PODEM OTIMIZAR O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL
9:30 AS 10:30h Carla Di Pierra SALA
DE SEUS FILHOS EM QUADRA
10:30as 11 h INTERVALO

FORUM DE DEBATE: SOLUGOES PARA O TENIS DE BASE BRASILEIRO ALA

11:00 &= 12:30 | Mediacdo: Suzana Silva. Compondo a mesa: losé Guilherme Danelon (CBT), Luis Balieiro (FPT), Marcelo Motta (IT)

Laurent Phillipe [IFBT), Bruno Raupp (Escola Guga) um pai sorteado, uma crianca com até 10 anos sorteada
dentre pais que queiram participar dando sua contribuiggo.
Dindmica
12:30 Agradecimentos e Encerramento SALA

Valores:
Inscrigcao até 15 de Agosto
Valor oficial Desconto Filiade
A vista R$ 300 R$ 250
Parcelado Em até 3x Em até 3x
(Somente com cheques) (Somente com cheques)
Inscngao de 16 de Agosto até o evento
Valor oficial Desconto Filiado
A vista R$ 350 R$ 300
Parcelado Em até 3x Em até 3x
(Somente com cheques) (Somente com cheques)
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FORMA DE PAGAMENTO:

Pagamento a vista e 12 parcela:
O pagamento é através de depdsito bancario:

Favorecido: CESAR KIST E CD LTDA ME.
CNPJ: 08.679.865/0001-38
Banco Itau | Agéncia 0740 | Conta Corrente: 66.927-0

Apos realizar o pagamento, enviar um e-mail para
kelly.ferreira@cbtenis.com.br, aos cuidados do Departamento
de Capacitacdo com o comprovante do depdésito e a ficha de
inscricdo do curso.

Atencédo: As despesas com transporte, hospedagem e alimentacao
para a participacao no curso sao de responsabilidade de cada
participante.
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FICHA DE INSCRICAO
WORKSHOP CBT TENNIS 10

Nome Completo:
Endereco:
N° Complemento: Bairro:
Cidade: UF: CEP:
Telefone: () Celular: ()
CPF:

E-mail:

Estou ciente e de acordo com as informacgdes e regras acima:

Assinatura

Cole aqui o seu comprovante de pagamento.
Ou anexe a imagem scaneada.

Data: / /
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