CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE TENIS

Modulos A, B e C.

Ministradora: Suzana Silva
Horario: Das 8hs as 18hs

Modulo A: 19 A 21/01/2019
Mdédulo B: 22 A 24/01/219
Mddulo C: 25 A 27/01/2019

Academia Play Tennis
Local: Av. Giovanni Gronchi, 3399 - Morumbi
Tel: (11) 3744-7075 / 97540-9685

Conteudo:

Médulo A

- O Programa Play and Stay

- Aulas de Mini Ténis

- Ensino Para Iniciantes

- Introducao dos Golpes Basicos

- Exercicios de Desenvolvimento Motor

- Desenvolvimento Fisico para Criangas e Jovens
- Psicologia para Criancas

- Principios Taticos do Jogo de Ténis

- O Papel do Professor

Médulo B

- Estrutura da Aula Individual

- Golpes Basicos (Empunhaduras, Preparacdo, Terminacao e posi¢des
de pernas)

- Utilizacdo dos Langcamentos e Cestos de bolas

- Tatica e Estratégia para o Jogo de Simples

- Técnicas de Correcéo e Melhoras

- Os Efeitos e Trajetérias da Bola

- Regras de Ténis

- Organizacao de Torneios.

Médulo C

- Aula em grupo com progressdes dos golpes de fundo, voleios,
saque/devolucéo

- Organizacao e distribuicdo de alunos na aula em grupo
- Aula em grupo com jogadores de diferentes niveis

- Atencdo individual na aula em grupo

- Lideranca e comunicacdo na aula em grupo

- Preparacéo fisica

- ITN (NGmero Internacional de Ténis)

- Ténis em cadeira de rodas

- Ténis para deficientes intelectuais

- Equipamentos de ténis
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CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE TENIS

INSCRICOES:

3 Modulos (pode ser pago em 3X):
Filiados: R$ 885,00

Nao filiados: R$ 1.085,00*

*Valor inclui a filiagdo

Moédulo Individual (pode ser pago em 2x):
Filiado: R$ 295,00
Né&o filiado: R$ 390,00

INCLUSO APOSTILA COM CONTEUDO DA ITF.
O pagamento é através de depdsito bancario:

CESAR KIST E CD LTDA ME
Banco Itat — Ag: 0740 | Conta Corrente: 66.927-0
CNPJ: 08.679.865/0001-38

Apés realizar o depdsito, enviar um e-mail para
kelly.ferreira@cbtenis.com.br aos cuidados do Departamento de
Capacitagdo com o comprovante do depdsito, nome completo,
endereco, telefones, e-mail e 0 nome da cidade que se realizara o
curso. Quando se tratar de filiacdo, especificar.

Informac@es e inscri¢gdes:
Kelly C. Ferreira: kelly.ferreira@cbtenis.com.br
Tel: (48) 3091-9351

*Os Modulos podem ser feitos de forma independente.

FILIACAO AO DEPARTAMENTO DE CAPACITACAO DA CBT
R$ 200,00 a vista ou em 2 vezes.

Atencdo: O Departamento de Capacitagdo se reserva no direito de adiar o curso

até 4 dias antes da data, caso ndo haja o minimo de 15 inscritos. Nesse caso
todos serdo avisados.

As despesas com transporte, hospedagem e alimentacdo para a participagdo no
curso sao de responsabilidade de cada participante.

O valor referente a inscricdo engloba a participacdo no curso, palestras tedricas,
praticas e o material a ser entregue a cada aluno.

A CBT nédo recomenda a compra antecipada de passagens e/ou reservas em hotel
até que seja confirmada a realizagcao do curso.
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