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PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

TREINADCRES
COMPETENTES

Desenvolvendo competéncias para
uma intervencgao efetiva como treinador.

CONHECA O MAIOR CURSO DE CERTIFICACAO DO PAIS!

FEDERACAO PAULISTA DE TENIS (__ARRASTEPARA OLADO ) |




OBJETIVO

Por meio de metodologias inovadoras, proporcionar aos participantes
oportunidades para o desenvolvimento das competéncias centrais, que
contribuirdo para o trabalho efetivo tanto no contexto de participagao,

quanto no de rendimento.

COMPETENCIAS CENTRAIS

APRENDER ~COMPREENDER  PLANEJAR  “IREINSSE~ CONSTRUR  AVALIAR

E REFLETIR O CONTEXTO PRATICAS COMPETICOES

RELACOES ACOES

CONHECIMENTO
PROFISSIONAL

(Esporte especifico e os conteudos
relacionados a como ensina-lo)

VALORES, FILOSOFIA

E OBJETIVOS PARA
GUIAR AS
CONHECIMENTO ACOES CONHECIMENTO
INTERPESSOAL INTERPESSOAL

(Relagbes com diferentes pessoas) ( Autoconsciéncia e reflexio)



PUBLICO ALVO

Treinadores de ténis e profissionais interessados em atuar com a modalidade.

PERFIL DO EGRESSO

Pretende-se, com essa formacgao, contribuir no desenvolvimento de um profissional
reflexivo, que domine satisfatoriamente as competéncias relativas ao planejamento,
conducao e avaliagao e que seja capaz de atuar com autonomia.

FORMATO E DURACAO DO CURSO

Encontros e

O CU RSO 10 encontros At

resenciais
P em EAD

TERA DUR AC AO (180 horas) B0 Eora)
DE 10 MESES,

TOTALIZANDO ——

250 HORAS Complementares Trabalho de

DE FOR MA(; AO e Estagio conclusao

Supervisionado (20 horas)
(20 horas)

Camiseta e shorts
ou camiseta e saia
oficiais do curso de
certificacao

Anuidade
2023 da -
FPT
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ENCONTROS, TEMATICAS E COMPETENCIAS ALVO

ENCONTROS TEMAS COMPETENCIAS CENTRAIS DESENVOLVIDAS

Desenvolvimento Profissional Aprender e refletir e
de Treinadores compreender o contexto

Planejamento, Conducao e Avaliacao da

2 S6E=ro do oo anECACios no Thre Planejar praticas, conduzir e avaliar acces
Rotinas para a avaliacao de Aprender e refletir, compreender o contexto

3 jogadores em quadra e avaliar acoes

Trei to Tatico-Técni Ténis Infantil Planejar Praticas, Conduzir, e
4 reinamento Tatico-Tecnico no Ténis Infanti Construir Relacdes
5 Rotinas para correcoes técnicas de jogadores Compreender o Contexto, Planejar Praticas e Avaliar
em quadra Acoes

& Ténis como meio para promog¢aio da saude Planejar Praticas, Conduzir, Avaliar Acoes

7 Treinamento Tatico-Técnico no Ténis Juvenil Conduzir, Construir Relagbes, e Avaliar Acoes

8 Gestao de clubes e academias - Plano de Compreender o Contexto, Planejar Praticas, e Avaliar
Acao para treinos e eventos Acoes

) 9 Sessoas_de tretnn. P ppisn % pontns. de Planejar Praticas, Conduzir, e Construir Relacdes
atencao para Iniciacao Esportiva Tardia
10 Apresentacao dos Trabalhos de Conclusao Aprender e refletir e construir relagoes



)\

INSCRICOES

Matricula: RS 220,00*

Valor do investimento: RS 5100,00

(em até 10X)

*Treinadores com a anuidade FPT 2023 vigente estardo .l.
isentos do pagamento da matricula.

Para mais informacgées, entre em contato com o
Departamento de Capacitagcdo da Federagao Paulista de Ténis.
Teremos todo o prazer em lhes apresentar a proposta desta
formagao inovadora de forma detalhada.

NAO PERCA A OPORTUNIDADE DE
PARTICIPAR DE UMA FORMACAO QUE

IMPACTARA SIGNIFICATIVAMENTE

O SEU DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL E A SUA CARREIRA!




DEPARTAMENTDO

DESENVOLVIMENTO

FEDERAGCAO PAULISTA DE TENIS

TénisConsCiéncia

Caio Cortela
Coordenador de Capacitacao
Departamento de Capacitagao de Treinadores da FPT
Whatsapp: (14) 98130-7615
capacitacao@tenispaulista.com.br




