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€ Introducao

O estado de fluxo no esporte esta ligado a o quao envolvido esta o
atleta, de forma agradavel e motivante, na pratica esportiva.

Estudos evidenciam a relacao entre o estado de fluxo e a
motivacao intrinseca, o prazer e o foco na tarefa.

Atletas desmotivados revelam sentirem-se incapazes de alcancar
os resultados desejados e nao encontrar significado em
continuar seus esforcos, apresentando efeito negativo no estado
de fluxo.

& Objetivo do estudo

Analisar a relacao entre os diferentes tipos de motivacao e o
estado de fluxo em tenistas juniores.
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& Procedimentos Metodoldgicos

&3

94 tenistas juniores de elite (44 meninos e 50 meninas),

com idades entre 11 e 14 anos (12,05 + 1,2).

l”

Treinavam de 9 a 13 horas por semana e todos possuiam

envolvimento com treinos regulares de 6 a 9 anos.

Questionario
French Flow State Scale-2 (F FSS-2)

Pontuacao Classificacao
1,0a3,5 ~ > Nio entrou em estado de fluxo durante a partida.
3,6a4,4 ~ > Obteve um nivel moderado de fluxo.

4,5 ou> = Alcancou um alto nivel de fluxo.

O questionario foi preenchido pelos jogadores 1 hora apos o encerramento das partidas.




& Procedimentos Metodoldgicos

Questionario

Sport Motivation Scale (SMS)

Classificacao

Motivacao intrinseca: Esta relacionado ao interesse pessoal,

prazer e satisfacao que uma pessoa obtem ao se envolver na pratica

esportiva.

Motivacao extrinseca: Esta relacionada a fatores externos, como

recompensas, punicoes, reconhecimento social ou pressoes sociais.

Desmotivacao: Estado psicologico dos individuos que nao véem

nenhuma conexao entre suas acoes e as consequeéencias destas.

O questionario foi preenchido pelos jogadores 1 hora apos o encerramento das partidas.
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& Resultados e Discussao

Quando analisados as respostas de todos os atletas (meninos e meninas),
verificou-se:

& Elevada motivacéo intrinseca (M =5,56);
‘*\
& Baixa desmotivacao (M =2,12);

& Estado de fluxo foi moderadamente alto (M =4,13).

Moderada motivacao extrinseca (M =4,38);

Verificou-se uma associacao moderada entre motivacao
intrinseca e estado de fluxo (r=0,44, p < 0,05).

& Tenistas meninas apresentaram motivacao intrinseca mais
elevada do que os meninos, nas dimensdes Saber (t = 1,95; p < 0,05;
d = 0,59) e Realizar (t = 214; p< 0,04; d = 0,64).

& Tenistas meninas apresentaram motivacao extrinseca mais
elevada, na dimensao identificada-regulacao (reconhece a importancia
e o valor intrinseco da atividade) (t=3,71; p < 0,01; d=111).




& Resultados e Discussao

Nao foram encontradas diferencas significativas entre

meninas e meninos em seu estado de fluxo geral (t=0,18;
p <0,86; d=0,04).

A motivacao intrinseca (conhecer, realizar e experimentar
estimulacao) foi moderadamente correlacionada com a
pontuacao global do estado de fluxo.

Correlacoes negativas moderadas entre a desmotivacao e a
maioria das dimensdes do estado de fluxo.

O estado de fluxo esta relacionado a uma o6tima performance,
mas esta otima performance nao necessariamente esta rela-
cionada a uma performance vencedora (Manninen et al., 2022).




&€ Conclusoes

./ Verificou-se uma relacao positiva entre o estado de fluxo e a

motivacao intrinseca em meninos e meninas.

) Encontraram-se diferencas na motivacido intrinseca e

extrinseca, entre atletas meninos e meninas.

./ Nao foram identificadas diferencas significativas no estado

de fAluxo entre atletas meninos e meninas.

./ Ligacao causal significativa entre motivacao e estado de

fluxo.

A motivacao intrinseca pode contribuir positivamente para

melhorar o estado de fluxo em jovens tenistas.
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€ Implicacoes Praticas

&y

&

Criar um ambiente de treino que eleve o nivel de motivacao
dos atletas para a realizacao das tarefas/exercicios pode levar a
niveis elevados do estado de fluxo dos atletas.

Utilizar jogos/exercicios ludicos, dentro e fora da quadra,
podem ajudar os tenistas a desenvolver motivacao intrinseca,
aumentando a probabilidade de experimentarem o estado de
fluxo.

Implementar estrategias, ao longo da temporada, para o
treinamento da motivacao e assim, a facilitacao do estado de

fluxo nos jovens tenistas.
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